
Il ristorante M’ama! aderisce all’alleanza Slow Food,
un patto fra cuochi e piccoli produttori per promuovere i cibi

buoni, puliti e giusti del territorio e salvare la biodiversità.

The restaurant M’ama! joins the alliance Slow Food,
a pact between cooks and small producers to promote food

good, clean and fair territory and save biodiversity.

Menu a la carte



Antipasti

Polipo scottato con crema di patate al limone, 
riduzione di acqua di polipo e cialde di prezzemolo 

Scalded octopus with lemon potato cream, 
reduction of octopus water and parsley pods

€ 14
Allergeni: 1,3,7,14

Carpaccio di manzo marinato alla soia e agrumi e insalatina di rucola 
e pomodorino del piennolo e scaglie di provolone del monaco

Beef carpaccio marinated with soy and citrus and rocket salad 
and piennolo tomatoes and monaco provolone flakes

€ 13
Allergeni: 1,7

Parmigiana di carciofi 
con provola, basilico e pomodorino corbarino

Parmigiana with artichokes 
with provola, basil and cherry tomatoes

€ 14
Allergeni: 1,3,6,7,8

Uno non può pensare bene, amare bene, dormire bene, se non ha mangiato bene
One cannot think well, love well, sleep well, if one has not dined well

Virginia Wolf



Primi piatti

Tagliolino cacio e pepe 
con tartare di gamberi e zeste di limone 

Tagliolino “cacio e pepe” 
with prawn tartare and lemon zest

€ 22
Allergeni: 1-2-3-7-9

Pasta e patate con pancetta di maialino nero casertano 
e ristretto di maialino

Pasta and potatoes with black pork bacon from Caserta 
and reduction of pork meat 

€ 16
Allergeni: 1,6,7,8,9

Ndunderi di Minori 
con pomodorini, rucola selvatica e provola

Home made ndunderi pasta
with cherry tomatoes sauce, wild rucola and smoked mozzarella

€ 18
Allergeni: 1,7,9

La vita è una combinazione di pasta e magia
Life is a combination of pasta and magic

Federico Fellini



Secondi piatti

Cartoccio di pesce locale con patate, 
pomodorini e rosmarino 

Foil of local fish with potatoes, 
cherry tomatoes and rosemary

€ 24
Allergeni: 4,9

Stracotto di manzo 
con verdurine saltate

Slow cooked beef 
with sautéed vegetables

€ 20
Allergeni: 1,7,9

Frittura di pesce del giorno
Daily local fish fried

€ 20
Allergeni: 1,2,14

Le cose più belle della vita o sono immorali, o sono illegali, oppure fanno ingrassare
The most fun things in life are either immoral, illegal or they make you fat

George Bernard Shaw



Dessert

Tiramisu classico 
Classic tiramisù

€ 6
Allergeni: 1,3,7

Torta di ricotta 
e pere pennate
Ricotta cheese 

and local peer tart
€ 6

Allergeni: 1,3,7,8

Sacher
Sacher

€ 6
Allergeni: 1,3,7

Non esiste nulla che non possa essere risolto con un sorriso e un buon pranzo
There is nothing that cannot be solved with a smile and a good meal



Allergeni

1
Glutine  Cereals

2
Crostacei  Crustaceans

3
Uova  Eggs

4
Pesce  Fish

5
Soia  Soy

6
Arachidi  Peanut

7
Latte Milk

8
Frutta a guscio Nuts

9
Sedano Celery

10
Senape Mustard

11
Sesamo Sesame

12
Anidride solforosa Sulphites

13
Lupini Lupine

14
Molluschi Shellfish

Alcuni piatti si possono modificare a seconda delle esigenze
Some dishes can be changed according to customer needs


